
Thésée – Théories et explorations autour de la subjectivité et de 
l’expérience explicitée

Contexte de l’étude
Les approches d’analyse des interactions
portent davantage sur les observables.
Néanmoins, il existe un pan inobservable
de ce qui se joue : des processus
intersubjectifs et intrapsychiques que l’on
ne peut saisir de façon tangible. Ecarter
cet inobservable, c’est passer à côté
d’informations d’une grande richesse.
Mais comment accéder à ce vécu ?

Objectif
Notre objectif est triple : (1) établir des
modèles de description du vécu de la
première rencontre ; (2) mieux définir ce
qu’est une première rencontre ; (3) mieux
comprendre comment le soi,
l’intersubjectivité et l’altérité se
construisent en actes. Un objectif
transversal sera de réfléchir à une
application des concepts précédents.

Méthode
L’objectif est de mieux comprendre
comme se construisent en actes le soi et
l’altérité. La rencontre, se situant à la
frontière entre soi et l’autre, est un objet
d’étude idéal pour cela.
Nous étudierons deux types de
rencontre : i) des rencontres que nous
provoquons entre deux personnes et ii)
des rencontres « écologiques », que les
sujets ont fait dans le passé, plus ou
moins longtemps avant notre entretien
avec eux. Sur la base des transcriptions
des entretiens, nous mènerons
différentes analyses : des analyses de
contenu à différents niveaux de
description (niveau individuel et niveau
de l’ensemble des sujets) et des études
syntaxiques et sémantiques des
occurrences de mots référant aux
présences de soi et de l’autre.

Résultats attendus
Le projet s’inscrit dans le Work Package
3 « De l’individu aux interactions », et
plus particulièrement dans la tâche 3.2
« Modéliser les usages linguistiques et
les interactions en contexte ». En effet, il
vise à développer une articulation entre
interaction, cognition et action située. Le
projet s’inscrit aussi dans le Work
Package 5 « Valorisation », puisque nous
articulerons explicitement nos résultats
de recherche avec des pratiques de
terrain (organisation du workshop en
2016).
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Cadre Théorique
Les études en sciences cognitives tentent
de répondre à cette question en
s’appuyant sur des méthodes dites « en
troisième personne » (ex.neuro‐imagerie).
Pourtant, des méthodes dites « en
première personne » existent
(Petitmengin & Bitbol, 20091), tel que
l’entretien d’explicitation qui s’appuient
sur des théories spécifiques de la
mémoire et de la conscience pour
interroger le sujet sur le vécu qui
accompagne son expérience (Vermersch,
20122). La plupart des études se
concentrant sur la première rencontre se
focalisent sur l’avant‐rencontre ou l’après
mais rare sont celles qui se concentrent
sur ce qu’expérencie la personne.
Pourtant, explorer la richesse de ce vécu
pourrait servir à mieux comprendre ce qui
se joue dans l’interaction.
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Résumé
Thésée étudie comment des personnes
vivent une première rencontre : vécu
sensoriel et émotionnel, expérience de
micro-actions cognitives. Mobilisant
l’entretien d’explicitation, il a trois objectifs :
établir des modèles de description
génériques ; définir la première rencontre
d’un point de vue phénoménologique ;
comprendre comment le soi,
l’intersubjectivité et l’altérité se construisent
à partir de la rencontre.

Abstract
Thésée investigates how people experience
a first meeting along different dimensions:
lived experience of senses, emotions and
micro-cognitive actions. Relying upon
elicitation interviews, it pursues three goals:
establish generic descriptive models ;
define the first encounter from a
phenomenological point of view ;
understand how self, intersubjectivity and
alterity emerge from activity, especially from
the event of encountering others.
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